
#ComunicaConIgualdad

Guía de aplicación de los lineamientos
para el uso del lenguaje ciudadano e
incluyente del Instituto Electoral del
Estado de México.
Breviario para la comunicación
iconográfica incluyente.
Consejos para el buen uso del lenguaje
ciudadano.
Guía de consulta rápida para el uso del
lenguaje ciudadano e incluyente en las
comunicaciones oficiales del IEEM.
Consejos para el buen uso del lenguaje
incluyente.

Para mayor
información consulta:

¿LENGUAJE 
CIUDADANO 
E INCLUYENTE

Lenguaje Incluyente:

 en mi comunicación?

Visibiliza a las mujeres y
a los grupos en situación
de discriminación.

Lenguaje Ciudadano:
Comunicación sencilla,
clara y accesible.

Iconografía incluyente: 
Transmisión de
mensajes a partir del uso
de figuras neutras, libres
de sesgos y estereotipos.

¿Cómo usarlo

Unidad para la Coordinación de los Trabajos
de Igualdad de Género y Erradicación de la

Violencia Política en Razón de Género

unidad.genero@ieem.org.mx
722 275 7300 extensiones 2314 y 8460

O comunícate a la: 

Disponibles en el minisitio
de la UCTIGEVP en:

https://www.ieem.org.mx

¿Conoces la
diferencia?

mailto:unidad.genero@ieem.org.mx
https://www.ieem.org.mx/


Toma en cuenta las
características de las
personas: edad, sexo, género,
nivel educativo, nivel de lectura,
nivel socioeconómico o
discapacidad.

Formula mensajes claros y
concretos considerando estas
características.

Recomendaciones: 

3. Al redactar el documento
considera:

4. ¿Cómo puedes identificar
que tu texto es claro?

Usa simbología variada
que represente palabras
clave del mensaje.

Muestra la diversidad de
personas.

Alterna las imágenes de
mujeres y hombres
garantizando la paridad.

Visibiliza a las mujeres.

Emplea imágenes de
personas en situación de
vulnerabilidad.

1. ¿A quién va dirigido el mensaje?

2. Planea el documento

Pregúntate:

Utilizar genéricos universales y neutros.

Cuidar que los sustantivos, adjetivos y
participios concuerden con el género.

Usar oraciones cortas.

Separar ideas con signos de puntuación.

Revisa si...

5. ¿Qué pasa si haces uso de
imágenes?

Los párrafos son breves y claros.

No contiene palabras complejas.

No se usa el masculino como
universal. 

No existen términos peyorativos o
degradantes que atenten con la
dignidad de las personas.

¿A quién se lo quiero
comunicar?
¿Qué deseo transmitir?
¿En qué está interesada
mi audiencia?
¿Saben sobre el tema?

Es importante preguntar a la
persona qué pronombre usa y

no asumirlo.

¡Todas, todes y todos queremos
y merecemos igualdad y

reconocimiento a nuestra
identidad desde el lenguaje!

Recuerda...


